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La palestra M. Tirapani apre al pubblico
tutti i lunedi, mercoledi e venerdi
nella pausa pranzo dalle 12:00 alle 14:00

PERSONAL TRAINER A DISPOSIZIONE
PROGRAMMI PERSONALIZZATI
CORSO GINNASTICA FUNZIONALE 12:30/13,30

Un nuovo concetto di attivita fisica abbinata alla ginnastica artistica per il tuo benessere

Attrezzature propedeutiche e anti-trauma all’avanguardia

(buca paracadute, pedane elastiche, trampolini, superfici morbide)

Chi ha il figlio/a iscritto presso tutti i nostri corsi avra uno sconto ' | LAt B A L
J . lJ .|

grazie alla Gymcard gia in possesso. % GRATUITA

Corsi di Pilates Pre-Lavoro

MERCOLEDI
DALLE 7.30 ALLE 8.30

RISVEGLIA ILTUO CORPO CON IL PILATES
PER AFFRONTARE LA GIORNATA CON ENERGIA

Chi ha il figlio/a iscritto presso tutti i nostri corsi
avra uno sconto grazie alla Gymcard gia in possesso.

a LEZIONI DI PROVA
GRATUITE

Per informazioni:
Gianmarco Morselli: Cell. 328 4833588 - artistica@ginnasticapersicetana.com



